
Regels uit het bijbelboek Matteüs 

1. Verzoen u eerst met uw broeder Matteüs 5:24) 
2. Behoud de  onschuld van een duif (Matteüs 10:16) 
3. Jullie moeten je niet ‘Rabbi’ laten noemen (Matteüs 23:8) 
4. Eer u Vader en uw moeder (Matteüs 19:19; Marcus 10:19; Lucas 18:20; Efeziërs 6:2) 
5. Heb je vijanden lief (Matteüs 5:44; Lucas 6:27) 
6. Doet aan anderen wat u van hen verwacht (Matteüs 7:12; Lucas 6:31) 
7. Wanneer je aalmoezen geeft, bazuin dat dan niet rond (Matteüs 6:2) 
8. Geef aan wie wat van je vraagt Matteüs 5:42 
9. Geef vrijmoedig  (Matteüs 10:8; 2 Corinthiërs 9:6) 
10. Als iemand een proces tegen je wil voeren en je onderkleed wil afnemen, sta hem dan ook 

je bovenkleed af (Matteüs 5:40; Lucas 6:29) 
11. Laat ze toch die blindengeleiders (Matteüs 15:14) 
12. Laat een ieder zichzelf verloochenen (Matteüs 16:24; Marcus 8:34; Lucas 9:23) 
13. Laat een ieder zijn kruis op nemen (Matteüs 16:24; Marcus 8:34; Marcus 10:21;  

Lucas 9:23) 
14. Laat uw linkerhand niet weten wat uw rechterhand doet (Matteüs 6:3) 
15. Laat geen mens hen die getrouwd zijn, scheiden (Matteüs19:6) 
16. Hebt uw vijanden lief (Matteüs 5:44; Lucas 6:27,35) 
17. Bid tot de Vader (Matteüs 6:6; Matteüs 6:9; Johannes 16:23-26) 
18. Bidt niet zoals de huichelaars (Matteüs 6:5) 
19. Wees niet bezorgd over de noodzakelijke dingen van het leven (Matteüs 6:25,31;  

Lucas 12:22-30) 
20. Maak je dus geen zorgen over de dag van morgen (Matteüs 6:34) 
21. Vraag je niet bezorgd af wat je moet zeggen als verdediging (Matteüs 10:19;  

Marcus 13:9-11; Lucas 12:11-12; Lucas 21:14) 
22. Neem mijn juk op je en leer van mij (Matteüs 11:29) 
23. Pas op dat niemand jullie misleidt (Matteüs 24:4; Marcus 13:5; Lucas 21:8) 
24. Aanbid de Heer uw God, (Matteüs 4:10; Lucas 4:8) 
25. Vereer alleen Hem (Matteüs 4:10; Lucas 4:8) 
26. Je moet je naaste liefhebben (Matteüs 5:43; Matteüs 19:19; Matteüs 22:39;  

Marcus 12:31; Lucas 10:27; Romeinen 13:9; Galaten 5:14) 
27. Heb de Heer uw God lief, met heel uw hart, met heel uw ziel en met heel uw verstand 

(Matteüs 22:37; Marcus 12:30; Lucas 10:27) 
28. Stel de Heer uw God niet op de proef (Matteüs 4:7; Lucas 4:12) 
29. U zult niet doden (Matteüs 5:21; Matteüs 19:18; Marcus 10:19; Lucas 18:20;  

Romeinen 13:9) 
30. U zult geen overspel plegen (Matteüs 5:27-28; Matteüs 19:18; Lucas 18:20;  

Romeinen 13:9) 
31. Wanneer je bidt, doe niet als de huichelaars om door de mensen te worden gezien 

(Matteüs 6:5) 
32. U zult niet stelen (Matteüs 19:18; Marcus 10:19; Lucas 18:20; Romeinen 13:9) 
33. U zult geen vals getuigenis geven (Matteüs 19:18; Marcus 10:19;  

Lucas 18:20; Romeinen 13:9) 
34. Vergeef zeventig maar zeven keer keer (Matteüs 18:22) 
35. Oordeel niet (Matteüs 7:1; Lucas 6:37) 
36. Verzamel voor jezelf geen schatten op aarde (Matteüs 6:19) 
37. Keer wie je op de rechterwang slaat, ook de linker wang toe (Matteüs 5:39; Lucas 6:29) 
38. Leg geen valse eed af (Jacobus 5:12; Matteüs 5:33-36) 
39. Vertrouw op God voor al je behoeften terwijl je werkt (Matteüs 10:9; Lucas 9:3;  

Lucas 10:4) 
40. Verlaat je ouders en hecht je aan je vrouw (Matteüs 19:5; Marcus 10:7; Efeziërs 5:31) 

 


